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11 janvier
15 janvier
Menus MFR de Routot






Saucisson à l’ail
Gratin de raviolis
Fromage
Crème caramel
Betteraves persillée
Emincé de porc
Riz tomate
Fromage
yaourt











Tomate
Nuggets
Pate
Fromage
Yaourt
Œufs mayo
Escalope à la crème
Haricot et pommes vapeur
Fromage
Mousse chocolat











Concombre
Quiche loraine
Salade
Fromage
Fruit
Macédoine
Pate
Carbonara
Fromage
Galette de rois











Salade composée
Cervelas
Purée de légumes
Fromage
[bookmark: _GoBack]Compote
Charcuterie
Sauté de bœuf
Pommes rissolées
Fromage 
Entremet vanille











Taboulé
Poisson du jour
Gratin de légumes
Fromage
Fruit
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