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31 Mai
04 Juin
Menus MFR de Routot






Tomates
Nuggets
Salade
Fromage
Yaourt
Charcuterie
Steak haché
Poèlée des lègumes
Fromage
Fruits







Pizza
Quenelles de poisson
Brunoise riz
Fromage
Compote
Œufs mayo
Emincé de volaille
Pâtes
Fromage
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Charcuterie
Raviolis en gratin
Salade
Fromage
Fruits
Tomates maïs
Rôti de boeuf
Frites
Fromage
Entremet







Terrine de poisson
Croque monsieur
Pâtes
Fromage
Crème dessert
Concombre
Cuisse de poulet
Blé ratatouille
Fromage
Salade de fruits







Macédoine thon
Poisson du jour
Pommes vapeur légumes
Fromage
Yaourt

Ma
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