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Menus MFR de Routot 
 

14 Juin 18 Juin 

Feuilleté fromage 
Poulet 
Frites 

Fromage 
Fruits 

   

Melon 
Raviolis 
Salade 

Fromage 
Crème caramel 

Charcuterie 
Salade riz composée 

Fromage  
Yaourt 

Tomates surimi 
Cordon bleu 

Pâtes 
Fromage 
Liegeois 

Pastèque 
Cervelas 

Petits pois carotte 
Fromage 
Compote 

Saucisson à l’ail 
Bœuf carotte 

Potatos 
Fromage 

Flan 

Concombre 
Escalope pané 

Pâte 
Fromage 

Fruits 

Carottes 
Quiche lorraine 

Salade 
Fromage 
Beignet 

Charcuterie 
Poisson du jour 
Riz composé 

Fromage 
Yaourt 


