
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ma 
 

Menus MFR de Routot 
 

27 Septembre 1 Octobre 

Charcuterie 
Bœuf provencale 

Semoule ratatouille 
Fromage 

Fruit 

   

Melon 
Roti porc  

Purée 
Fromage 
Compote 

Paté 
Gratin de pate 

Fromage 
Fruit 

Friand fromage 
Omelette aux herbes 
Pommes rissolées 

Fromage 
Créme chocolat 

Concombre 
Raviolis 
Salade 

Fromage 
Délice  chocolat 

Saucisson 
Escalope de volaille 

Pâte 
Fromage 

Cocktail de fruits 
 

Tomate 
Tartine campagne 

Salade 
Fromage 
Yaourt 

Céleri rémoulade 
Pilon de poulet 

Purée de légumes 
Fromage 
Riz au lait 

News 
Poisson à la crème 

Riz épinard 
Fromage 

Fruit 
 


