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Menus MFR de Routot 
 

16 Mai 20 Mai 

Macédoine de légumes 
Paupiette de veau à la normande 

Riz pilaf et tomate pro 
Fromage 
Fruit bio 

   

Crêpe 
Porc froid 

Salade composée 
Fromage 
Yaourt 

Taboulé 
Quiche 
Salade 

Fromage 
Compote 

Melon 
Escalope pané 

Pâtes et courgettes poêlées 
Fromage 
Liégeois 

Œufs mayo 
Poisson pané 

Légumes vapeur 
Fromage 

Crêpe au sucre 

Concombre bio 
Emincé de porc français 

Pommes rissolées 
Fromage 

Glace en pot 

Charcuterie 
Gratin de pâtes au poulet 

Fromage 
Crème chocolat 

Tomate 
Poisson du jour 

Pomme vapeur légumes 
Fromage 

Fruit 

Carottes 
Hamburger maison 

Frites 
Fromage 
Yaourt 


