
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ma 
 

Menus MFR de Routot 
 

05 décembre 09 décembre 

Pâté de campagne 
Haut de poulet français  

Pommes rissolée  
Fromage 

Fruit 

   

Potage Maison 
Jambon 
Purée 

Fromage 
Yaourt 

Pizza 
Nuggets 

Riz 
Fromage 

Salade fruits 
 

Concombre bio crème 
Porc à l’ancienne 
Carottes et pois 

Fromage 
Riz au lait 

Macédoine 
Quiche aux  poireaux 

Salade 
Fromage 
Compote 

Charcuterie 
Volaille forestière 
Pommes noisette 

Fromage 
Gâteau chocolat noël 

REPAS 
DE 

 
NOEL 

Carottes 
Poisson du jour 

Riz épinard 
Fromage 

Mousse chocolat 

Salade fraicheur 
Sauté de bœuf  

Frite  
Fromage 

Fruit 


