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27 Mars
31  Mars
Menus MFR de Routot






Œufs mayo
Pané de poisson
Riz
Fromage
Fruit bio
Betterave bio
Saucisse
Frites local
Fromage
Yaourt







Macédoine
Quiche Poulet
Salade
Fromage
Fruits local
		Tomates
Bœufs sauté français
Pommes de terre champignons
[bookmark: _GoBack]Fromage
Compote bio







Friand
Gratin de pâte

Fromage
Compote
Taboulé
Escalope de dinde française
Riz au four
Fromage
Fruit bio







Crêpe
Cordon bleu
Ratatouille
Fromage
Fruits
Carotte bio
Rôti de porc français
Haricot vert
Fromage
Gâteau de semoule







Charcuterie
Poisson du jour
Pommes vapeur légumes local
Fromage
Yaourt
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