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25 septembre
29 septembre
Menus MFR de Routot






Pâté
Poisson pané
Julienne légumes 
Fromage
Semoule au lait
Macédoine
Paupiette de veau
Carottes vichy et riz
Fromage
Fruit bio







Crêpe Fromage
Rôti de dinde  
Lentille
Fromage
Compote
Salade d’endive
Sauté de porc français au curry
Pâte
Fromage
Yaourt fruit








Melon
Quiche oignons
Salade
Fromage
Yaourt

[bookmark: _GoBack]Pizza origan 
Escalope  française pané
Pommes vapeur haricots
Fromage
Crème caramel







Œufs dur
Flammekueche
Salade
Fromage
Beignet 
Tomate bio
Beignets de poisson
Riz légumes
Fromage
Gâteau maison








Taboulé
Steak haché français
Frites	
Fromage
Fruit
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