MFR de Routot

15 janvier

Terrine de campagne
Escalope volaille pané francaise
Lentilles
Fromage
Fruit bio

CEufs mayo -
. , ~ Sauté de porc frangais
. @ C Riz
Fromage
Mousse chocolat

Concombre bio
Steak de veau
Pommes sautées

~ Fromage

Charcuterie
Poisson du jour
Courgette pommes vapeur

Fromage =~
Galette de Rois maison

Saucisse
Frites local
Fromage
Yaourt
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Jambon
Pate
Fromage

Tomate
- Croque-monsieur
Salade
Fromage
Compote

- Boulettes a la tomate
Semoule
Fromage

Tomates échalotes
Cordon bleu
Riz
Fromage
Fruit bio
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