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Menus MFR de Routot 
 

22 janvier 26 janvier 

Tomate 
Steak haché 

Pommes rissolées 
Fromage 
Fruit bio 

 
 
 
 

   

Salade composée 
Saucisse 
Lentille 

Fromage 
Yaourt 

Tomate 
Poisson pané 

Ratatouille 
Fromage 

Fruit 
 
 
 

Rillette 
Langue de bœuf Française  

Purée maison 
Fromage 

Fromage blanc 
 
 
 

Potage 
Quiche normande 

Salade 
Fromage 
Compote 

Carottes bio 
Sauté de dinde Français  

Riz 
Fromage 

Beignet chocolat 
 
 
 
 

Pizza fromage 
Brochette de volaille 

Petit pois  
Fromage 

Fruit 

Œufs mayo 
Poisson du jour 

Brocolis  
Fromage 

Galette des Rois maison 
 
 
 
 

Rosette 
Cordon bleu 

Pâte 
Fromage 
Yaourt 

 
 
 
 


