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Menus MFR de Routot 
 

15 Avril 19 Avril 

Tomate gruyère 
Saucisse local 

Pommes soufflées 
Fromage 
Fruit bio 

   

Œuf mayo 
Crêpe garni 

Salade 
Fromage 
Yaourt 

Friand 
Escalope pané française 

Riz à la tomate 
Fromage 

Fruit au sirop 

Cèleri rémoulade local 
Cordon bleu français  

Pâte 
Fromage 

Mousse chocolat blanc 

Macédoine 
Gratin de pâte 

Fromage 
Compote 

Salade de thon 
Poulet rôti français 

Frites local 
Fromage 

Fruits 

Saucisson ail 
Cervelas  

Purée de légumes 
Fromage 

Fruits 

Carotte local 
Poisson du jour 

Riz pilaf  
Fromage 

Beignet pomme 

Choux fleurs 
Mijoté de porc français 
Légumes pommes rôti 

Fromage 
Yaourt 


