Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Restaurant scolaire de ROUTOT - Primaires

Semaine du 03/03 au 09/03

Crépe au fromage

Céleri rémoulade

Salade de pépinettes

Mache et betteraves
rapées

Salade coleslaw

Salade de riz

CEuf dur mayonnaise

Salade d'avocat

Salade verte
cro(itons et mais

Paté de campagne &
cornichon

Poisson a la créme

Pommes de terre
vapeur

Julienne de légumes

Cuisse de poulet aux
fruits secs

Légumes tajine

Boulgour

Croissant au jambon

Salade verte

Poélée de l[égumes de
saison

Nugget's de blé

Gratin de chou-fleur

Boulgour/ blé

Sauté de dinde

Haricots beurre

Pommes de terre
rissolées

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Creme dessert
praliné

Fruit frais

Beignet

Flan nappé caramel

Fruit frais

Entremets vanille

Compote de fruits

Gateau au yaourt

Mousse spéculoos

Fruit frais

Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
Fournisseurs Locaux I

I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% LE CHEF

ET SON EQUIPE

Frangais !
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Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

Produit Bio Signe d'ldentification de Qualité et d'Origine

Code a saisir : RSPrim27

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



