Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Restaurant scolaire de ROUTOT - Primaires

Semaine du 17/03 au 23/03

Macédoine au thon

Salade de pépinettes
aux crudités

Salade verte aux
cro(itons

Salade de crudités

Potage

Salade de chou rouge

Salade de pois
chiches

Pamplemousse

Riz au thon tomaté

Toast au maquereau
& citron

Cordon bleu

Poélée forestiere

Pommes de terre a la
creme

Bolognaise végétale

Spaghettis

Butternut poélé

Bouchée a la reine

Salade verte

Riz

Haché de veau

Purée de
céleriBoulgour

Poélée forestiere
(champignons)

Poisson sauce
Dieppoise

Semoule

Epinards béchamel

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Compote de fruits

Creme dessert

Tarte Amandine et
poire

Fruit frais

Fruit frais

Tiramisu

Fromage blanc a la
confiture

Riz au lait

Fruit frais

Roulé au chocolat et
noix de coco

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Fournisseurs Locaux

L¥  Produit Bio

AB

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

S

Signe d'ldentification de Qualité et d'Origine

Code a saisir : RSPrim27

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



