
Restaurant scolaire de ROUTOT - Primaires
Semaine du 01/12 au 07/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Betteraves
vinaigrette persillée  Potage de carottes  Céleri aux pommes et

curry Carottes râpées Taboulé à l'orientale  

Salade de pomme de
terre au thon  Crêpe au fromage  Rillettes  Endives au fromage

vianigrette au miel  Salade de mache aux
œufs durs  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Bouchée de porc à la
forestière  Nugget's de blé Emincée de poulet

sauce soja  Rougail saucisse  Rôti de bœuf  

Brocolis  Gratin de Chou fleur  Coquillettes  Riz  Pommes de terre
rissolées  

Salade verte Boulgour  Patates douces  Poélée de poivrons  Haricots verts  

PRODUIT LAITIER

Vache picon  Tomme blanche  Boursin ail et fines
herbes  mimolette  cantafrais  

          

DESSERT

Muffin au chocolat  Yaourt  Fruit frais Donut's au chocolat  Compote  

Fruit frais Panna cotta au
caramel  Petit suisse aux fruits  Fromage blanc au

sucre  Salade de fruits  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Fournisseurs Locaux Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français !

Produit Bio Signe d'Identification de Qualité et d'Origine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : RSPrim27
« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


