Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Restaurant scolaire de ROUTOT - Primaires

Semaine du 19/01 au 25/01

Betteraves a la

Salade de méache aux

Salade de riz - Salade mexicaine Crepe au fromage
vinaigrette ceufs durs
_— Salade verte aux s .
Surimi Potage Taboulé libanais
croutons
. . . . Boulettes de soja Poisson pané au
Paupiette de veau Roti de beeuf Croissant au jambon J m P

tomates et basilic

Carottes

Haricots blancs

Pomme rissolée

Salade verte

Petits pois

Coquillettes

citron

Riz

Brunoise de légumes

Cantadou Mimolette Camembert petit suisse sucré Brie
Compote de pomme . ) Mousse au caramel Moelleux aux . .
Fruits frais . Fruit frais
rhubarbe beurre salé amandes
Fromage blanc coulis R
. . . . . . Creme dessert au
Yaourt aromatisé de fruits rouge Salade fruits frais Fruit frais

speculoos

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Fournisseurs Locaux

L™  Produit Bio

AB

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

m Plat végétarien

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais !

Signe d'ldentification de Qualité et d'Origine

(LTCEMIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSPrim27

chocolat

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT!




