Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPORSABLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Restaurant scolaire de ROUTOT - Maternelles

Carottes rapées et
vinaigrette
balsamique

Salade verte aux
croutons

Emincé de volaille a
la Normande

Duo de carottes

Haricots blancs

Jambon braisé sauce
charcutiere

Pommes rissolées

Poisson pané sauce
créme échalote

Riz

Fondue de poireaux

Roti de beeuf au jus
de boeuf

Pates

Navets au beurre

Boulettes de soja

tomates, basilic et m

sauce tomatée

Semoule

Ratatouille

Tartare ail et fines
herbes

Fromage ou Laitage

carré lagueil

Compote de
pommes et banane

Yaourt aromatisé

Brick de pomme au
caramel

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L¥? Ce menu contient au moins un aliment issu de I'Agriculture

AB Biologique

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

m Plat végétarien

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en
muscles entiers et bruts sont

100% Frangais !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim

Riz au lait

(LIC&MIAM!

:k‘

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSMater27

Fruit frais

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




